ZAMJEDBENI SUSTAV |
MJESTO USPOREDBE

ONO STO VIDITE JE ONO STO V/ VIDITE




STO VIDIS?
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PALAC GORE , PALAC NA
STRANU ZELENO, PALAC DOLJE
CRVENO




2 MINUTE MEDITIRANJA

Uzmite komadié crne ¢cokolade

Koristite samo osjetilni filter. Mirisite, osjetite, samo kusajte.

Kako vam je to pomoglo da se zadrzite u sadasnjosti? Sto
znate o ¢okoladi?

Jeste li ju obojili zeleno, zuto ili crveno?

Bi li promijenila/o boju da imate jos neku informaciju?
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Jedini naCin da promijenimo
Svoju zamjedbu jest da
dodamo jos informacija




ZAVJESA NA TUS KABINI

I'M RETURNING THESE \az gt

GLASSES | POUGHT FOR MY —
HUSBAND. HE'S STILL NOT

SEEING THINGS MY WAY.




MJESTO USPOREDBE

Signal frustracije koji
nas tjera na ponasanje

Sadasnja bolna
zamjedba

Slika koju sada
zelimo

Neuskladenost naginje vagu




QUOTES FROM DR
GLASSER

,»SVI ljudski problemi su problemi odnosa.“

,»Sto je odnos intimniji - a brak poéinje kao najintimniji od
svih odnosa —to je kritika destruktivnija za njegov uspjeh."

“Uspjeh bilo kojeg poduhvata upravno je proporcionalan
tome koliko su ukljuceni ljudi dobri jedni s drugima.”

“Najdestruktivnije pojedinacno ponasanje koje koristimo
pokusavajuéi kontrolirati svoj Zivot je kritiziranje.”







