OTKRIJTE SVOJE
OSNOVNE POTREBE,
ZELJE | UVJERENJA

ZASTO ZELITE TO STO ZELITE?

N4

WILLIAM GLASSER
INTERNATIONAL

William Glasser International 2014



IZGRADIVANJE
ODNOSA

o) e .
M & Wl=oVI
Uzmite jedan M & M (kasnije ;noiete uzeti vise)
® O
Crveno - Ispriéajte svoju osobnu smijednu pri¢u (kratko).
Zufto — Opisite neku osobu koja vam je vazna
Plavo - Opisite nesto Sto radite da bi bili zdravi ¢
Narancasto = Naslov knjige koju ste nedavnne prociitalli
Zeleno - nesto Sto radite u svoje slobodno vrijeme

o Smede - Neki vas nedavni ugpjeh.

William Glasser International 2014




POTREBE | ZELJE

Sto za vas znace ove boje?
Jesu li vam ,,izronili”’ neki uzorci?

Koju potrebu ili sliku ste predstavili onime sto ste podijelili u
svojoj maloj skupini?

William Glasser International 2014




POTREBA ZA
PREZIVLJAVANJEM

Opisite nesto sto radite da bi bili
zdravi




POTREBA ZA LIJUBAVI |
PRIPADANJEM

Opisite neku osobu koja vam je
vazna.

William Glasser International 2014



POTREBA ZA MOCI
Neki vas nedavni uspjeh.

William Glasser International 2014



POTREBA ZA
SLOBODOM

Nesto sto radite u svoje slobodno
vrijeme.

William Glasser International 2014



POTREBA ZA
ZABAVOM

Ispri¢ajte svoju osobnu smijeSnu pric¢u (kratko)

William Glasser International 2014




POTREBE

Ljubav i pripadanje

Prijateljstvo
Suradnja
Ukljuéenost
Briga
Odnosi
Povezivanje
Povjerenje Hragaé:llsg’%/grak
Zaklon
Mo¢é Zdraviie
Postovanje Pripravnost
Vaznost
Priznanje
Postignuce F
Hrabrost Zita
Kompetentnost Opustenost )
Utjecaj Rekreacija
Cuju me Ucegﬁijeh
B ) Slavlje
_ IstraZivanje
Izbori
Kreativnost
Nezavisnost
Autonomija
Fleksibilnost
Pokret
Opcije

William Glasser International 2014




GENETSKE INSTRUKCIJE

* (Osim prezivljavanja... genetski smo
programirani da pokusamo zadovoljiti
svoje cetiri psiholoske potrebe

* (Osjecamo ugodu ili bol - sretni smo ili
Zzalosni — sve sto Cinimo | osjecamo se
dobro zadovoljava nase potrebe

William Glasser International 2014






SVIJ ET KVALITETE

-Ilm.--'
IIIIIII

1. U mom svijetu kvalitete
slika kvalitete je.....
2. Biti sretna/an za mene

3. Meni je za sreCu
vazno..

4, Dozwljavam srecCu
kada..

WA
U

William Glasser International 2014




SLOBODNO

William Glasser International 2014



SLOBODNO

POSLIJEPODNE

Jesti Rasprav-
zdravu ljati 0
hranu necemu

Pogledajte izabrane boje

Zeleno = Prezivljavanje
Zuto = Pripadanje
Plavo = Mo¢
LjubiCasto = Sloboda
Crveno = Zabava

Salitise Poduditi

S druge
prijatelji- nec¢emu
ma

NapiSite ime potrebe na papiri¢

Postoji li uzorak?
Jesu li potrebe uravnotezene?

William Glasser International 2014




SLOBODNO
POSLIJEPODNE

» U trenutku kad nesto izabiremo, svo
nase ponasanje je nas najbolji pokusaj
da zadovoljimo jednu ili visSe svojih
potreba.

 Usmjereno je na dobivanje onoga sto
zelimo kako bi dobili sliku u svojoj
glavi.

William Glasser International 2014




U pokusaju da zadovoljimo svoje
potrebe, neprekidno stvaramo |
mijenjamo slike u svom Svijetu kvalitete.

Neprekidno procjenjujemo/uskladujemo
slike u svom Svijetu kvalitete.

William Glasser International 2014



ZADOVOLJAVANJE
NASIH SLIKA

Ljubav i
pripadanje

PrezZivljavanje

Zabava Sloboda

William Glasser International 2014




RIJECI (CITATI)
DOKTORA GLASSERA

«Za svaku potrebu moramo imati jednu
sliku.”

“Kad mijenjamo vazne slike, mijenjamo
svoj zivot.”

“Da bi promijenili sliku, moramo ju
zamijeniti s nekom drugom koja je bar
donekle zadovoljavajuca.”

William Glasser International 2014




NajviSe se
cudim ....
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