PREUZMI
ODGOVORNOST

ZA SVOJ

Kako dobiti ono sto trebas

Dr. William Glasser napisao je mnogo knjiga o ljudskom pona8anju. U €ast svega §to
nam je ostavio u nasljede pozivamo vas da sudjelujete u radionicama osnovanim na
njegovoj knjizi Preuzmi odgovornost za svoj zivot (TAKE CHARGE OF YOUR LIFE).

Znanje i vjestine koje ¢ete dobiti pomo¢i ¢e vam da...

e preuzmete djelotvornu kontrolu nad negativnim osjecajima poput
ljutnje, krivnje, ili depresije, te da izaberete pozitivnije razmisljati

e viSe prihvacate sebe, a manje kritizirate druge

e naucite posebne tehnike za rjeSavanje svojih unutrasnjih konflikata, ili
onih s drugim osobama

e dodate srec€u i bolje se povezete u odnosima koji su vam vazni

Teme su sljedece:

e Znati Sto mozemo, a $to ne moZemo kontrolirati

e Potrebe, Zelje i stvari koje su nam vazne

e Navike u nasim odnosima

e ZamjecCivanja (percepcije) koja oblikuju nasu stvarnost
e |zbori ponaSanja

Ako Zelite sudjelovati u radionicama,
molimo vas javite se na e-malil
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