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Dobrodoslica

Dobrodosli u novo poglavlje razumijevanja ljudske prirode. Cilj nam je ponuditi vam
informacije o kojima moZete razmisljati, te odluciti mislite li da ¢e vam one omoguciti da

—aaio PREUZMETE ODGOVORNOST ZA SVOJ ZIVOT
sl
:‘::"_ﬂ,{ Sto ako:
o —
\ d - moZete razumjeti zasto cinite to Sto cinite?
W] LLIAM G LASSER - moZete bolje odabrati kako uspjeti s ljudima koji
INTERNATIONAL Su vam vazni u zivotu?

preuzmete kontrolu nad svojim zivotom?

Tko vas kontrolira? Zasto nekim ljudima dozvoljavate da vas kontroliraju, a drugima ne
dozvoljavate da to cine? Kontrolira li vas uistinu itko? Ako vjerujete da vas kontroliraju oni
oko vas, moglo bi se reci da ste ekstremno kontrolirani. No u stvarnostii - je li to stvarno
istina? Izabirete li kome cete dozvoliti da Vas kontrolira? Ili — jeste li kontrolirani svojim
uvjerenjima, nacelima po kojima Zivite? Odakle dolaze ta uvjerenja i nacela? Od vaSih
roditelja? Prijatelja, druStva u kojem Zivite?

Dr. William Glasser je poducavao da su sva ljudska bi¢a rodena s najmanje pet genetskih
potreba: potreba za prezivljavanjem — opstanak; potreba za brigom i odanoSc¢u - ljubav i
pripadanje; potreba da mozemo izabirati — sloboda: potreba da imamo vrijednost — mo¢€ i
potreba za uZivanjem u Zivotu — zabava. Za sva naSa ponaSanja postoji unutradnja motivacija
- naSa percepcija i razumijevanje tih potreba, te onoga $to c¢inimo svaki dan da ih
zadovoljimo. Dr. Glasser poducava da su sva naSa ponaSanja svrhovita u pokuSaju da
zadovoljimo te potrebe, i da u svakom trenutku c¢inimo najbolje $to moZzemo, prema
informacijama koje dobivamo i uvjerenjima kojima se rukovodimo.

Informacija na kojoj je osnovan ovaj program osniva se na Psihologiji teorije izbora kako ju
opisuje dr. Glasser. S pojmovima i uvjerenjima Teorije izbora svako ljudsko bice moze voditi
uspjesniji Zivot i nauciti samovrednovati svaki izbor svog ponasanja, kako bi tijekom Zivota
mogli biti uspjesni i mogli traziti svoju srecu. Kako bi za sebe mogli odluciti mislite li da vam
ova teorija ponaSanja odgovara ili ne, u ovom programu ¢e vam biti predstavljeni njezini
pojmovi.

Te pojmove cete moci koristiti kako bi postali svjesni svog ponaSanja, kako bi mogli utvrditi
razloge zbog kojih cinite odredene izbore, samovrednovati koliko su vasi izbori djelotvorni i
nauciti kako planirati aktivnosti koje ¢e vas dovesti do toga da stvorite Zivot kakav Zelite
Zivjeti.

Sve materijale za ovu knjigu kompilirala je Nancy Herrick, a kompletirala ih je suradujuéi s
Bette Blance, Ellen Gelinas, Janet Fain Morgan i Kim Olver.

Prevela s engleskog Jagoda TonSi¢-Krema
Tehnicki uredio Marko Krema II.
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|. susret

Il. susret

I1l. susret

V. susret

V. susret

VI. susret

Sadrzaj

Promijenite svoj mentalni model

Otkrijte svoje osnovne potrebe, zelje i
uvjerenja

Razvijte navike pozitivnih odnosa

Saznajte snagu zamjecivanja
(percepcije)

Naucite sastavne dijelove ukupnog
ponasanja

Preuzmite odgovornost za svoj zivot
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|. susret

Promijenite svoj
mentalnt model
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Zasto uciti teoriju izbora?
Da bi stekli kontrolu nad osjecajima poput ljutnje, krivnje ili depresije te da bi izabrali
ponasSanja pozitivnijeg razmisljanja.

Da bi naucili specificne tehnike rjeSavanja sukoba — u sebi ili s drugima. Prihvatit ete da
mozemo samo sebe kontrolirati.

Da bi poceli viSe prihvacati sebe, a manje kritizirati druge.
Da bi postali fleksibilni i spoznali viSe izbora i mogucnosti.
Da bi stekli osobni uvid u vaZzne vrijednosti kojima teZite.
Da bi naucili odrediti “Kako Zelim razrijeSiti ovu situaciju?”
Da bi djelotvornije rjeSavali prigovore.

Da bi pojacali svoju srecu i bolje se nosili s ljudima u svom Zivotu

Zvuci predobro da bi bilo istinito. Medutim jeste!

Teorija izbora nam pomaze da postanemo svjesni
unutrasnje motivacije naSeg ponasanja.

MozZzemo dramaticno promijeniti  nacin na Kkoji
gledamo svijet i postici djelotvorniju kontrolu nad
svojim ponaSanjem. To nam omogucava brze
promjene u mnogim Zivotnim podrucjima.

William Glasser International Preuzmite kontrolu Str. 5



Uvjerenja izvanjske kontrole

Pitanje prije Vjezbe

Zaokruzite vas odgovor
Koliko kontrolirate svoj Zivot?

0% 20%

40%

60%

80%

100%

Raspravite sa susjedom svako navedeno uvjerenje:

1. PonaSam se ovako zbog necega izvan mene. Na primjer, odgovaram na telefon jer je

zazvonio.

2. Mogu te natjerati da ucini$ nesto Sto ja Zelim, ili moZzemo jedno drugo kontrolirati s onim

§to govorimo i ¢inimo.

3. Znam §to je za tebe dobro i ako to ne radi§, ja te trebam i moram kontrolirati, jer je tako

ispravno ciniti.

Jako se slazem Slazem se Nisam sigurna/an Ne slazem se Uopce se ne slazem
Jako se slazem Slazem se Nisam sigurna/an Ne slazem se Uopce se ne slazem
Jako se slazem Slazem se Nisam sigurna/an Ne slazem se Uopce se ne slazem

Prilagodeno prema Carleen Glasser 2003.
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Koga mogu kontrolirati?

Utvrdi stvari koje moze$ kontrolirati, one na koje moze$ utjecati i one nad kojima imas malo

ili nimalo kontrole.

Svaku tvrdnju oznaci s: K = kontroliram

kontrole

U = utjecem N =

Kako se zabavljam

Kako stizem na vrijeme

Sto drugi misle

Koliko zrakoplov kasni

Kakav je zakon

Sto jedem

Djecje ponaSanje

Koje filmove gledam

Kad se znojim

Nacin kako se odnosim
prema drugima

Moje stavove

Moguc¢nosti koje uzimam u
obzir

Kako drugi kaZnjavaju

Koje alternative dajem

Pisanje mojem saborskom

drugima zastupniku
Tude predrasude Stavove ucenika Pristajem li
Biti nasilan Biti sretan Mijenjati proslost
Ono §to govorim Da li varam Da mi daju posao

Postavke kompjutora

Ucenicke klike

Drzati se pravila

Ogovaranje

Podmicivati za poloZaj

Odluke koje donose drugi

Kvalitetu mog rada

Povecanje mojih vjeStina

Biti sklon/a osudivanju

Platne razrede Napredovanje Trazenje posla

Biti otvoren za novosti Moj stav Nadoknaditi
Izostanci Izbor voditelja S kim se druzim
Pobijediti u igri Sto u¢im Suradivati

Koje knjige citam Moje okruzenje Biti mislima odsutan
Kad ce sunce izaci Proslost Pricam li razgovjetno

Tornada

Lokalnu vlast

Ljutiti se

Sto govorim

Hocu li riskirati

Kritiziranje ostalih

Odgovoriti na telefon

Ono §to mislim

Vjerovati u sebe

Dati kompliment

PonaSanje kuénog ljubimca

Biti iskren

Nagovarati ljude na kupnju

Kako cuvam tajnu

Jesam li neraspolozen/a

Kad ¢e padati kiSa

Osjecati se krivom

Zaliti za propustenim

Govoriti istinu

Biti ljubazan

Hoce li me tko prekinuti

Hode li nestati struje

Biti u stresu

Nuditi mogucnosti

Odgovaoriti na pitanje

Traziti alternative

Biti tvrdoglav

Kad se osje¢am umorno

Jesam li zdrav/a

Prekrsiti dogovor

Kada vodim

Biti odgovorna/an

Lijepo se odnositi

Donositi odluke

Stvarati uvjete

Ponavljati pogreske

Biti dosljedan

Biti nezavisna/an

Biti spremna/an

William Glasser International
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Vanjska i unutrasnja kontrola

Razlika izmedu
izvanjske kontrole i teorije izbora

PSIHOLOGIJA
IZVANJSKE KONTROLE

TEORIJA IZBORA (CHOICE THEORY ®)
PSIHOLOGIJA UNUTRASNJE KONTROLE

Ljude mozemo motivirati

Ljudi su motivirani iznutra

MoZemo kontrolirati ponaSanja ljudi

MoZemo kontrolirati svoje ponasanje

Znamo §to je dobro za druge ljude

Znam Sto je za mene dobro

Procjenjujemo ljude

Sam/a sebe procjenjujem

Kaznjavamo Pregovaram

Nagradujemo da bi kontrolirali Spontano odajemo priznanje i slavimo

Prijetimo Razgovaramo o razlikama

Kritiziramo Kazemo $to mozemo uciniti da bi poboljsali
odnos s nekim

Okrivljujemo Prihvacamo  odgovornost za  vlastito
ponaSanje

Vjerujemo da nas ljudi mogu kontrolirati i
ciniti da se loSe osjecamo

Vjerujemo da nas nitko ne moze natjerati da
nesto ucinimo ili osjecamo - to je nas izbor

Govorimo ili c¢inimo stvari koje razaraju | Govorimo ili cinimo stvari koje ¢e nas
odnose pribliZiti osobi s kojom smo u tom odnosu
UgroZeni smo kad dozvolimo drugima | Prihvacamo ideju da se ljude moZe osnaZiti

njihove izbore

dozvoljavajuci im da biraju

Branimo drugima slobodu i ubijamo
njihovuj kreativnost

Bez da ih osudujete, ohrabrujete ljude da
poku$aju uciniti razlicite stvari

Vjerujemo da je komponenta potrebna za
vodenije ljudi usadivanje straha u njih

Dozvoljavate da vam se pride i uvijek iz svog
ponaSanja micete sve cega bi se ljudi mogli
bojati

SluSamo samo sebe

SluSamo druge i nastojimo ih razumjeti

Vjerujemo da smo zakljucani u izvanjskoj
kontroli i da se protiv toga ne moZzemo
boriti

Vjerujemo u psihologiju unutrasSnje kontrole

Vratimo se na stranicu 6. Jeste |i dobili neku
razmisljanje o bilo ¢emu od ovoga?

Prilagodeno prema Carleen Glasser 2003.

novu informaciju zbog koje bi promijenili svoje

William Glasser International
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Il. susret

Otkrijte svoje osnovne
potrebe, zelje 1 uvjerenja

William Glasser International Preuzmite kontrolu Str. 9



Osnovne potrebe prema Teoriji izbora

Ljubav i pripadanje

Prijateljstvo
Suradnja
Ukljucenost
Briga
Odnosi
Povezivanje
Povjerenje
Mo¢
Postovanje
Vaznost
Priznanje
Postignuce
Hrabrost
Kompetentnost
Utjecaj
Cujome Sigurost i prezivijavanje
Hrana/Voda/Zrak
Ocuvanije
- Zaklon
Izbori Zdravlje
Kreativhost Pripravnost
Nezavisnost
Autonomija
Fleksibilnost -
Pokret Uzitak
Opcije Opustenost
Rekreacija
Ucenje
Smijeh
Slavlje

IstraZivanje

Nekim ljudima sve njihove potrebe zadovoljavaju obitelj i prijatelji. Navedite nesto za 3to
smatrate da zadovoljava vae potrebe.

William Glasser International Preuzmite kontrolu Str. 10



OSNOVNE POTREBE

-
SLIKA KOJU F.RIPAD’E"NJ E. }
i SADA FELIMO Ljubay, Pomaganje
MOC
GEHETSKE Matjecanje, Postignuie, |

UPUTE Dobivanie na vaZnost

Magombke paihithe
potrebs

SLOBODA

ZABAVA

Utenje, Igra

SVMET KM’ALITETE

Ono sto najvise zelimo

Sl GEMNETSKE
B a UPUTE
hratha Magomke fiiokake
o potrebs

Svijet kvalitete

Duboko u nama postoji posebno mjesto u kojem su pohranjeni naSi snovi, koje cuva nase
ideale, lijepo provedene trenutke, naSe uspjehe i ljude koji su nam vazni. Dr Glasser ga je
nazvao naSim Svijetom kvalitete. To je integralni dio nas, koji zakljucavamo u svoje pamcenije.
Izabiremo svoje ideje, uvjerenja, vrijednosti i nacela kao slike ili pojmove u svom Svijetu

kvalitete.

Da bi razumjeli zaSto biramo svoja ponaSanja, morat ¢emo pokucati na sadrzaj svog Svijeta
kvalitete. Kakav Zivot Zelimo je odraz slika iz naSeg Svijeta kvalitete. Njih smo izabrali prema
osnovnim potrebama koje smo naslijedili putem genetskog kodiranja. Te su potrebe
genericke svakome od nas. Slike u Svijetu kvalitete su jedinstvene i specificne za svakog
pojedinca. Da bi razumjeli motivaciju i izabrali djelotvorna ponaSanja kojima se nosimo sa

svijetom oko nas, vazno je utvrditi koje su to slike.
Slike u Svijetu kvalitete:

Kretanje, 1zabiranje

se sastoje od ljudi, mjesta, stvari koje imamo, nacela, vrijednosti i sustava vjerovanja

su srz naSeg Zivota

su razlicitih razina vaznosti

igraju glavnu ulogu u naSem odlucivanju

mogu biti suprotstavljene jedna drugoj

u danom trenutku zadovoljavaju jednu ili vise nasih Zelja
mogu biti dodane, izvadene ili zamijenjene

jedinstvene su za svakoga od nas

mogu se zamijeniti, ali ne bez teSkoca

Za naSe samopouzdanje i srecu je kljucno kakvu sliku sebe samih imamo u svom Svijetu

kvalitete.

“Snaga nasih slika je CJELOKUPNA.” (William Glasser)

William Glasser International Preuzmite kontrolu
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RazmisSljanja

Istrazili smo
pojam...

~J e

Najvise sam si

razjasnila/o

NajviSe se cudim ... @
. O
DC)

O
S time ¢u... %
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I1]. susret

Razvijte navike
pozitivnih odnosa

William Glasser International Preuzmite kontrolu Str. 13



Navike u nasim odnosima

Sedam razarajucih navika
(Izvanjska kontrola)

Kritiziranje

Okrivljavanje

Zaljenje

Prigovaranje

Prijetnje

Kaznjavanje

Podmicivanje ili nagradivanje

']

Sedam povezujuéih navika
(Unutarnja kontrola)

Podrzavanije
Ohrabrivanje

Sluanje

Prihvacanje

Vjerovanje

Postivanje

Pregovaranje o razlikama

Hoce li nas to Sto cinim pribliziti ili jos vise
udaljiti?

William Glasser International

Preuzmite kontrolu
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RazmiSljanja o danasnjim informacijama

Koje navike odrzavas
u odnosima sa

. . e
sobom, a koje u Koju naviku S

; ; i z .,
odnosima s drugima? / svjesno cesto -
‘,/ koristi$ h‘,ﬁ
Y pokusavajudi f.-'
|4 kontrolirati !
b hlicke ndnnca? |."
L] i
/
L] II
".‘ .r"
' /
| ! oy z '
‘,' -
s L L, ,
Kako ti ono §to radis$
trenutacno pomaze da Navedi jednu ili dvije nove
postigne$ odnose koje Zelis? navike koje ¢e$ poceti
lrAarictiti
L. - |
\". I

[} f

i e |

'\\_\_ -4 Iy
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V. susret

Saznajte snagu
zamjecivanja (percepcije)
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Kako vidimo svijet

SIGNAL FRUSTRACIJE

BOLNA ZAMJEDBA KOJU SADA SLIKA KOJU SADA ZELIMO
PERCIPIRAMO

Sve Sto dobivamo iz svijeta izvan nas samih je informacija. Da bi ju mogli spoznati ili
koristiiti, trebamo ju najprije unijeti u svoj sustav, razumijeti, kategorizirati i odluciti kakvu
vrijednost ima za nas.

Informaciju iz nade okoline primamo kroz svoj osjetilni sustav (vid, sluh, miris, okus, dodir
itd.). Tako saznajemo da ona postoji, no he znamo dovoljno da bi ju razumjeli i koristili.

Najprije procesuiramo tu informaciju kroz sva iskustva i/ili znanje koje smo stekli i pohranili u
svoje pamcenje. Taj filter, filter znanja, nudi nam pocetne veze s onim §to ve¢ znamo i
pocinjemo razumijevati novu informaciju.

U objasSnjenju teorije izbora, filter znanja je obojen zeleno, ¢ime se oznacava neutralna
vrijednost informacije, jer jos nismo odlucili ima li ona za nas ikakvu vrijednost. Sada znamo
da “ona” postoji i da ju moZzemo poceti kategorizirati tako da ju imenujemo.

Tog trenutka odlucujemo ima li “ona” za nas pozitivnu ili negativnu vrijednost. Taj proces slici
stavljanju informacije koju smo dobili na jednu stranu vage koju u ovoj teoriji zovemo
Mjesto usporedbe.

William Glasser International Preuzmite kontrolu Str. 17



Na drugu stranu vage stavljamo ono $to bi htjeli iskusiti, slike iz naSeg Svijeta kvalitete.
Vazemo informaciju usporedujuci zadovoljava li ona neku potrebu i/ili slaZze li se s nekom
slikom u naSem Svijetu kvalitete.

Ako se “ona” slaze s nekom slikom u naSem Svijetu kvalitete, dodajemo joj pozitivhu
vrijednost. Vaga je u ravnoteZi, a Teorija izbora oboji informaciju Zuto, kao pozitivhu i/ili
ugodnu. Ako se informacija ne podudara s onim Sto zelimo zamijetiti, vaga se naginje. “Ona”
je utvrdena kao opasna, Stetna ili neukusna, dodajemo joj negativnu vrijednost i obojimo
crveno.

Svijest o podudarnosti ili nepodudarnosti svake dobivene informacije s uvjerenjima,
vrijednostima i Zeljama u Svijetu kvalitete dogada se trenutacno i neprekidno, dok god
Zivimo. Pomocu naginjanja vage u Mjestu usporedbe u naSem mozgu postajemo svjesni da
slika u naSem Svijetu kvalitete nije zadovoljena. Na Mjestu usporedbe usporedujemo ONO
STO ZELIMO S ONIM STO SADA ZAMJECUJEMO (PERCIPIRAMO).

Kad se dogodi usporedba, javlja se signal frustracije. On je vrlo kratak, kako se vaga nagne,
ili kako se uravnoteZi. Sto se vise vaga nagne, to je signal frustracije jaci, pa je ja¢i i nagon na
ponaSanje. Dok god Zivimo, neprekidno pokuSavamo zadovoljiti slike u svom Svijetu
kvalitete. Svako naSe ponaSanje je nas najbolji pokusaj da promijenimo iskustvo u vanjskom
svijetu kako bi se informacija koju osjetimo bolje slagala s onim $to Zelimo.

Kad osjetimo signal frustracije, naS PonasSajni sustav generira ponaSanje koje moZe biti vise
ili manje djelotvorno. Tako dugo dok je vaga nagnuta, taj process ne prestaje. Nagnuta vaga
pokazuje da sada nemamo djelotvornu kontrolu nad svojim Zivotom. Svo ponaSanje je
pokusaj da uravnoteZzimo vagu. Sto je bolja ravnoteZa, to smo sretniji i to vise osje¢camo da
djelotvorno kontroliramo svoj zivot.

PonaSamo se pokuSavajuci postici slike u svom
Svijetu kvalitete (nasSe vrijednosti, uvjerenja, i zelje).
Slike u naSem Svijetu kvalitete osnivaju se na nasim
genetskim osnovnim potrebama. NaSe vrijednosti,
uvjerenja i Zelje su nastale jer smo s njima
zadovoljili jednu ili vise osnovnih potreba. Stoga se
ponaSamo kako bi neizravno zadovoljili neku
potrebu. Ne ponaSam se da bih se “zabavila”, vec da
pobijedim na plivackom takmicenju (slika u mom
svijetu kvalitete), Sto zadovoljava moju potrebu za
zabavom (a mozda i potrebu za moci).

William Glasser International Preuzmite kontrolu Str. 18



Geometrijsko finale

Sto se poklopilo s
necim §to ste
otprije znali?

Sto vam je
zatvorilo krug

znanja?

Sto sada vidite
iz drugog kuta?

Je li vam nesto

AalAa nAviA ernn9

U kojem novom
smjeru Cete sada

Lrvanii+in

William Glasser International Preuzmite kontrolu Str. 19




V. susret

Naucite sastavne dijelove
Ukupnog ponasanja

William Glasser International Preuzmite kontrolu Str. 20



Ukupno ponasanje

Svo ponasanje je ukupno, a gotovo svo ponaSanje je izabrano. Nazvano je Ukupnim jer se
sastoji o Cetiri komponente: Djelovanje (Aktivnost), Razmisljanje, Osjecanje i Fiziologija.
Jedan od nacina prikaza ukupnog ponaSanja je da zamislimo ponaSanje kao automobil. On
ima cetiri kotaca, a (kod prednjeg pogona) straznji kotaci slijede prednje kotace. Jedini nad
kojima imamo kontrolu su prednji kotaci, djelovanje i razmiSljanje. Svoja osjecanja i
fiziologiju ne biramo. MoZzemo ih promijeniti jedino tako da prilagodimo djelovanje i
razmisljanje.

Na primjer ako izaberemo ostati vani na hladnom, tresemo se (naSa fiziologija) i ne moZzemo
izabrati da se prestanemo tresti. Jedino mozemo izabrati u¢i unutra gdje je toplo. Kad smo
usamljeni, ako izaberemo ostati kod kuce i tugujemo, depresirat ¢emo (osjecanja). To je
prirodni osjecaj kad izaberemo djelovanje poput sjedenja kod kuce i razmisljanja kako smo
usamljeni.

“Etag, UKUPNO
NJE PONASANJE D5JECAMJE

FIZIOLOGLIR

Tri su razloga zbog kojih izabiremo bijedu:

1. Da ublazimo bijes

2. Da zatraZimo pomo¢ bez da molimo

3. Daizbjegnemo nesto Sto ne Zelimo raditi ili se bojimo uciniti

Iz knjige Teorija izbora Nova psihologija osobne slobode
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SVAKO PONASANJE JE SVRSISHODNO

Svako ponaSanje koje koristimo je na$ najbolji izbor u tom trenutku. Na§ mozak djeluje kako
bi utvrdili, organizirali i stvorili nacine na koje Zemo postupiti.

Svako ponaSanje koje koristimo je tog trenutka nas najbolji izbor. Kako bi izabrao ukupno
ponaSanje koje ¢e nam pomoci da preuzmemo bolju odgovornost nad svojim Zivotom, nas
mozak djeluje kako bi utvrdio, organizirao i stvorio ponaSanja prema informaciji koju

zamjecujemo.

Pona3ajni sustav se nosi s informacijom na tri nacina.

e Organizirano

e Reorganizirano

e Stvaranje

Organizirana, poznata ponaSanja su ona koja smo vec ranije koristili, ili na
neki nacin iskusili. Ona su cesto navike.

ukljucuje koriStenje ranijih znanja i/ili iskustava, te njihovo povezivanje s
neSto kreativnosti, kako bi stvorili novo ponaSanje. To je stanje
neprekidnog reorganiziranja dijelova naSeg organiziranog ponasanja,
povezanih na nove nacine koji nisu uvijek vrijedni. 1z tog spleta pojmova i
reda rada se kreativnost.

To je razbacan, cesto bez smisla, slijed ideja koji nam dozvoljava da
osmislimo neSto potpuno novo i inventivno. Taj je process neprekidan i
nikad ne prestaje. Nova ponaSanja mogu stvoriiti samo Zivi organizmi.
Kakvo god ponaSanje izabrali, to ¢inimo u poku$aju da zadovoljimo neku
sliku iz svog Svijeta kvalitete.
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Sto, pa $to, $to sada?

Sto smo obradili u ovom dijelu kao kljucne elemente?

Pa Sto to znaci za mene osobno?

Sto sada zelim udiniti da bih preuzela/o odgovornost za svoj Zivot?
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VI. susret

Preuzmite odgovornost
Za svoj zivot
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Preuzmite odgovornost za svoj zivot

Obradili smo mnogo novih informacija koje vam mogu pomodi odlucivati o vaSim Zivotnim
izborima. Sad ste gotovo sposobni PREUZETI ODGOVORNOST ZA SVOJ ZIVOT 3to
jednostavno znaci da mozete informirano birati nove, uzbudljive pravce koji ¢e donijeti vise
SRECE.

Dr. Glasser opisuje logicni proces koji moZete slijediti i koji moZe promijeniti vas Zivot.

“Pregledajte” slike u svom Svijetu kvalitete i utvrdite najmanje po jednu koja
zadovoljava svaku od vasih potreba.

Odlucite jesu li te slike ostvarive. Ako nisu, moZete izabrati da ih promijenite.

Jasno utvrdite specifiéne slike koje pokuSavate zadovoljiti.

Tada prosudite kako razmiSljate i Sto Cinite u tom pokusaju.

*** Postavite si sljedeée pitanje: “Pomaze li mi to Sto sada izabirem ciniti da u
stvarnom svijetu stvorim svoju sliku, ili mi smanjuje Sanse da dobijem ono Sto Zelim?

Sljedecih nekoliko stvarno vaznih i mocnih pitanja moZemo nauciti i uvjezbati. Vodit ¢e nas
kroz Zivot u kojem ¢emo biti odgovorni za sebe. To su procedure koje vode promjeni.

Procedure koje vode promjeni

Ako naucite te procedure koje vode promjeni, one ¢e vam omoguciti vjeStine potrebne za
odgovoran Zivot.

Sto Zelim...stvarno, stvarno zelim?

Sto €inim i $to sam do sada ¢inila/o da postignem to §to zelim?

Pomaze li mi to Sto ¢inim i mislim da postignem to Sto Zelim?

Koje moguénosti imam koje mi mogu pomoci da se priblizim onome §to Zelim?
Nakon Sto sam izabrala/o opciju kojom “najvjerojatnije mogu uspjeti”, kako
planiram postici to sto zelim?

arwDdRE

Ovim pitanjima se moZete vratiti kad god Zelite Preuzeti odgovornost za svoj Zivot.

“Odgovornost za svoj Zivot moZete preuzeti jedino birajuci da promijenite slike u svom Svijetu
kvalitete, ili mijenjajuci Sto cinite u stvarnom svijetu. Izbor je uvijek vas.”
(William Glasser)

William Glasser International Preuzmite kontrolu Str. 25




Zakljucak

Rijecima Dr Glassera...

“Gotovo uvijek mozemo birati, a Sto je naS izbor bolji, to
¢emo vecu kontrolu imati nad svojim zivotom”,

Sada kad ste zavrSili ovu 6-satnu radionicu, uzmite si vremena i u malim skupinama
porazgovarajte 0 odgovorima na ova dva pitanja.

Koja je glavna stvar koju smatrate vrijednim vezano uz ovu radionicu?

Koji je najznacajniji uvid koji ste dobili ovim programom?

Odgovorite na donja dva pitanja

Kako cete iskoristiti taj uvid da preuzmete odgovornost za svoj Zivot?

KAKAV VAM JE PLAN?

Hvala vam na sudjelovanju u ovoj radionici. PoStujemo vase vrijeme

Rijecima Dr Seussa...

“Tko vas kontrolira? Tko koga kontrolira? Da nemamo rodendan, ne bi bili mi. Da niste rodeni,
pa Sto bi onda ucinili? Da se niste rodili, pa $to bi onda bili? Mogli bi biti riba! lli Zaba u stablu!
Mogli bi biti kvaka na vratima! lli tri pecena krumpira! Ili gore od svega toga...Pa mogli bi biti
NISAMBIO! Taj NISAMBIO se uopce na zabavlja.

Ne. Nisambio jednostavno nije. Jednostavno nije prisutan. Ali vi..vi STE VI! Nije li to ugodno?
Imate mozak u glavi. Imate noge u cipelama. Mozete skrenuti u kom god pravcu zelite.

Samostalni ste, znate Sto znate. Vi ste OSOBA koja ce odluciti u kom pravcu cete ici“.

Dr. Seuss

William Glasser International Preuzmite kontrolu Str. 26



Bibliografija

Boffey, D. Barnes. Reinventing Yourself. Chapel Hill, NC: New View Publications, 1993.

Buck, Nancy S. Peaceful Parenting. San Diego, CA: Black Forest Press, 2000.

Buck, Nancy S. Why Do Kids Act That Way? 2009.

Erwin, Jonathan C. The Classroom of Choice: Giving Students What They Need and Getting
What You Want. National Education Association, Alphareta, GA, 2004.

Glasser, William. Positive Addiction. New York: Harper & Row, 1976.

Glasser, William. Choice Theory: A New Psychology of Personal Freedom .New York:
HarperCollins Publishers, Inc., 1998.

Glasser, William and Glasser, Carleen. The Language of Choice Theory. New York:
HarperCollins, 1999.

Glasser, William. Every Student Can Succeed. .San Diego, CA: Black Forest Press, 2000.
Glasser, William and Glasser, Carleen. Getting Together and Staying Together: Solving the
Mystery of Marriage. New York: HarperCollins, 2000.

Glasser, William. Reality Therapy in Action. New York: HarperCollins Publisher, Inc., 2000.
Glasser, William. Unhappy Teenagers. A way for parents and teachers to reach them. New
York: HarperCollins, 2002.

Glasser, William. Warning: Psychiatry can be Hazardous to Your Mental Health. New York:
HarperCollins, 2003.

Glasser, William. Take Charge of your Life. How to get what you need with Choice Theory
Psychology. iUniverse, 2011

Good, E. Perry. In Pursuit of Happiness. Chapel Hill, NC: New View Publications, 1987.
Hoogstad, Joan. We are all the same important. The challenge of relationships. ACT:
KainosPrint, 2013

Seville Suffield, Jean. 10 Steps to Dynamic Leadership. Practical models for immediate use!
Imprimerie Marquis, 2008

Montagnes, Jim. Stop Spinning Your Wheels. Toronto:In-House Printing, 2006

Olver, Kim. Secrets of Happy Couples .InsideOut press. 2011

Pierce, Kenneth & Taylor, Alice. The Dance of Bullying: A Breakthrough Tool for Teachers and
Parents. Lincoln, NE: iUniverse, Inc., 2008.

Sullo, Robert. Teach Them to be Happy. Chapel Hill, NC: New View Publications, revised 1993.
Wubbolding, Robert & Brickell, John. A Set of Directions for Putting and Keeping Yourself
Together. MN: Educational Media Corporation, 2001

Website for William Glasser International www.wglasserinternational.org

William Glasser International Preuzmite kontrolu Str. 27


http://www.wglasserinternational.org

Knjige prevedene na hrvatski jezik

Boffey D. Barnes (2009) Nanovo se stvoriti, Alinea,Zagreb

Glasser W. (2000) Teorija izbora: nova psihologija osobne slobode Alinea, Zagreb

Glasser W. (2000) Svaki ucenik moze uspjeti, Alinea, Zagreb

Glasser W. Glasser C. (2007) Naci se i ostati zajedno - RjeSavanje zagonetke braka, Alinea,
Zagreb

Glasser W. (2001) Realitetna terapija u primjeni, Alinea, Zagreb

Glasser W. (2002) Nesretni tinejdZeri - Nacin na koji roditelji i ucitelji mogu doprijeti do njih,
Alinea, Zagreb

Glasser W. (2006) Pozor! Psihijatrija moze biti opasna za vaSe mentalno zdravlje, Alinea,
Zagreb

Good, E. Perry (1994) U potrazi za srecom: saznajte Sto Zelite - dobit cete $to trebate, Alinea,
Zagreb

Sullo, R. A. (1995) Ucite ih da budu sretni, Alinea, Zagreb

William Glasser International Preuzmite kontrolu Str. 28



NZ

WILLIAM GLASSER
INTERNATIONAL



